


Meow,,

{rmmtmm,

.IHL.F'IhL"LH HH '.I_'d"|||ﬂ|wﬂ|w

30.04.2018

Sportowy sukces pracownika spétki Grupa Azoty AUTOMATYKA

Z radoscig informujemy o sportowym sukcesie pracownika naszej spétki Krzysztofa Michonia, ktéry na
rozgrywanych w potowie kwietnia w Warszawie XX Mistrzostwach Polski Shorin-Ryu Karate i Kobudo
wywalczyt bragzowy medal w konkurencji kata-bunkai senioréw.

Jest to kolejny sukces tego zawodnika, ktéry wezesniej w Ogdlnopolskim Turnieju Ziemi Mieleckiej Shorin-Ryu
Karate zdobyt Il miejsce w konkurencji KATA.



Krzysztof Michon o sobie: ,Moja przygoda z karate zaczeta sie przypadkowo. Szukatem formy ruchu ktéra
zrekompensuje mi dtugie godziny spedzane w pracy przy biurku oraz bedzie wzorem do nasladowania dla moich
dwadch synéw, Kamila i Kuby. Trenuje od ponad 4 lat, ¢wiczac w dojo (japonskie okreslenie miejsca treningow)
lub w domu ok. 6 do 10 godzin tygodniowo. Karate to nie tylko ¢wiczenia sitowe, ale réwniez bardzo dobra
gimnastyka dla umystu; styl w ktérym sie doskonale nosi nazwe Shorin-Ryu (dost. ,szkota matego lasu") — jest to
pierwszy, najstarszy styl karate powstaty na Okinawie. Dzieki setkom godzin spedzonych w dojo posiadam
stopien uczniowski 3 KYU*. Moi synowie posiadajg 5 KYU — Kamil (14 lat) oraz 6 KYU — Kuba (9 lat).Poniewaz karate
stato sie dla mnie stylem zycia, sg w nim réwniez plany na przysztos¢. Obecnie przygotowuje sie do egzaminu na
stopien 2 KYU (brazowy pas) natomiast w 2019 r planuje startw Pucharze Swiata, ktéry odbedzie sie we Francji. Po
egzaminach mistrzowskich i uzyskaniu stopnia 1 DAN planuje udziat w miedzynarodowym stazu karate na
Okinawie. Bedzie to wspaniata okazja, aby poznac¢ miejsce narodzin karate.”

Naszemu zawodnikowi serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesdw !

* Poczatkujacy karateka po pierwszym egzaminie uzyskuje stopier 10 KYU i przez kolejne 10 egzaminow az do
1 KYU kolejno zdobywa pasy zotty (10,9 KYU), pomararniczowy (8,7 KYU), zielony (6,5 KYU), niebieski (4,3 KYU)

i brazowy (2,1 KYU). Kolejnym krokiem jest stopienrn mistrzowski 1 DAN (czarny pas). Stopni mistrzowskich jest
rowniez 10, gdzie najwyzszy tytut hanshi mozna uzyskac najwczesniej majac 72 lata przy zatozeniu, ze 1 DAN
zdobyto sie w wieku 18 lat.
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